Internal Family Systen

Artikeln nedan dr resultat av ett sa-
marbete mellan tre psykoterapeu-
ter med olika bakgrund. Det som
fort oss samman hdr dr ett stort in-
tresse for hur integration av olika

psykoterapeutiska  inriktningar

kan inspirera, utveckla, vidga och
berika den enskilde psykoterapeu-

tens arbete.

Denna géng har vi motts i ett skriftligt tankeutbyte
kring en spidnnande modell som beskrivits dnda sedan
1990-talet men som av olika anledningar inte blivit

speciellt utbredd i vart land.

Forutom att ge en kort sammanfattande presentation
av huvudtankarna i modellen delger vi ldsaren hur
Internal Family Systems Therapy inspirerat oss fran
ett familjeterapeutiskt perspektiv. En kort redovisn-
ing av modellens evidens finns ocksa med i slutet av

artikeln.

Internal Family Systems Therapy: Hur modellen

kom till

IFS:s grundare Richard Schwartz, Ph.D, har sin till-
horighet vid Avdelningen for psykiatri vid Harvard
Medical School. Hans institut IFS Institute Oak Park,

[llinois, anordnar utbildningar i IFS vérlden over.

Schwartz beskriver (2020) att han har en traditionell
familjeterapeututbildning dér han framst paverkats av
Salvador Minuchin, Virginia Satir och Murray Bow-
en. IFS véxte fram i hans kliniska méten med framfor
allt klienter med &tstdrningar och deras familjer. Han
upplevde att hans systemiska forhallningssitt till in-
dividerna i familjen behovde utvecklas och komplet-
teras for att na framgang i effektiva behandlingsin-
satser. Relationerna i familjen utvecklades och

fordndrades, men sjélva étstorningen forsvann inte.

Hans medforfattare i ovan relaterade bok, Mar-
tha Sweezy, ar ass. Professor vid Harvard Medical
School. Hon har ldng erfarenhet som terapeut, utbil-
dare och handledare i IFS med ett speciellt intresse
for hur skam och skuld paverkar ménskligt beteende.
Sweezy dr dven medforfattare i en spannande bok om
IFS i parterapi (Herbine-Blank & Sweezy, 2021). I
enlighet med modellen utvecklar forfattarna mycket
intressanta tankegangar och strategier for att hitta vé-
gar att mota svara hinder bade for var och en i paret

och for parets gemensamma utveckling.

Teori och modell

IFS ér en systemisk, terapeutisk modell med perspek-
tiv pa individens inre system. Med stark betoning pa
det funktionella och icke-patologiska beskrivs en per-

son som ett system av olika delar i samverkan.

SELF-DET AUTENTISKA JAGET (vér

oversittning)- dr nagot friskt och starkt som vi alla
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fods med. Det autentiska jaget star enligt Schwartz
for C-Curiosity, Compassion, Confidence, Clarity,
Calmness, Creativity, Connectedness och Courage-
nyfikenhet, medkénsla, tillit, forstaelse, lugn, kreativ-
itet, samhorighet och mod. Nir det autentiska jaget dr
i ledningen av det personliga systemet, priglas per-
sonen av sjidlvledarskap, inre harmoni och god balans

i sin utveckling genom livet.

IFS beskriver ett trauma-baserat scenario dir vi alla,
och vissa i synnerhet, gor smirtsamma livserfaren-
heter som tar var energi och bromsar upp var person-
liga utveckling. Detta kan vara erfarenheter genom
att personen varit medlem i en familj med himmande
familjemyter eller traditioner (t.ex. en familj med
stark ideologiska/moraliska codex) eller rent person-
liga svarigheter (traumatiserande erfarenheter genom

en uppvixt i en starkt dysfunktionell familjemiljo).

Dessa personliga erfarenheter handhas i IFS i EX-
ILS-KANSLOMASSIGA  FLYKTINGAR  (var
Oversittning). Smirtsamma erfarenheter halls pa
sa sitt borta fran det medvetna for att inte aterkom-

mande dvervildiga systemet.

For att klara och kunna handskas med livet utveck-
lar méinniskan delar som bendmns PROTECTORS-
BESKYDDARE (vér 6versittning) Deras uppgift ar
att pa alla tankbara sitt skona de kidnslomassiga flyk-
tingarna och dven det autentiska jaget for den smarta
som det undanstoppade materialet skulle orsaka, om
det fick fritt spelrum i personens mote med vérlden.
Dilemmat med beskyddarna ir att de ofta “fastnat i

tiden” for den svéra hiandelsen. I sin ambition att sky-

1S Therapy (IFS)

dda, blockerar de bearbetning och tenderar att driva

det personliga systemet in i extrema, defensiva po-
sitioner. Trots goda intentioner for personens bésta,
tenderar beskyddarna séledes att fungera dysfunk-
tionellt i sin ambition att hélla det autentiska jaget

borta fran psykisk smarta.

Det finns tva typer av. BESKYDDARE. Den ena
typen kallas i modellen for MANAGERS-managers.
Dessa arbetar proaktivt och deras huvuduppgift ar att
forsoka undvika att Exilers kénslor blir triggade eft-
ersom de bedoms som skadliga. En manager skulle
kanske kunna beskrivas som en driftig, forutseende

mellanchef som, med goda intentioner, aktiverar
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personen och tar 6ver ledningen vid risk for psykisk

smarta. Det finns ofta flera managers i olika roller
och med specifika bevakningsomraden, inte sillan i
konkurrens och konflikt med varandra. Det kan vara
roster som himmar personens frimodighet, managers
kan ge defensiva rad om att bista strategin &r att halla
sig undan, fly filtet eller forneka viktiga behov med

mera.

Den andra sortens beskyddare kallas for FIREFIGHT-
ERS-BRANDSLACKARE  (var

Brandslidckarna rycker ut och agerar i akuta situation-

oversittning).

er for att till varje pris “slicka elden”, det vill sdga,
avleda alla smértsamma kénslor som #r pa vig att
overvildiga personen. Brandsldckarna har som hu-
vuduppgift att stoppa all kontakt med de kénslomas-
siga flyktingarnas 6vervildigande smirta. Detta sker
utan barmhaértighet, eftertdinksamhet eller konsekven-
stinkande gentemot personen eller omgivningen.
Brandslidckare utvecklar det som till synes &r ett

sjdlvdestruktivt beteende av olika slag ssom sjélvs-

kada, drogmissbruk, matmissbruk, dissociation med
mera, for att hjilpa till att komma undan akut smarta.
Till saken hor att bdda beskyddartyperna dr forsiktiga
infor varje forsok till fordndring av den inre balansen.
De uttrycker alltid tveksamhet och skepsis, nér yttre
krafter vill 6ppna ett samtal som kan leda till risk for

obalans och of6rutsdgbar foridndring.

Betriffande en person i psykisk obalans beskriver
IFS hur det autentiska jaget inte orkat med eller kun-
nat utvecklas till att leda personen. Istillet har olika
beskyddare av noden tvingats gora sa gott de kunnat,
i en ofta kaotisk och turbulent personlig miljo. Aven
om alla delar gor sa gott de kan utan adekvat ledning,
blir resultatet ett agerande som &r nedbrytande for
personens kénsla av stabilitet, sjdlvkidnsla och egen-
kontroll. De olika delarnas ambitioner och bidrag
blandas samman och personens agerande blir inkon-
sekvent, ryckigt och utan tydlig riktning. Resultatet
blir en upplevelse som priiglas av osdkerhet och lag
sjdlvkinsla i ett "6verlevnadsmood”. Alla som arbetat
pa en arbetsplats med svag ledning och med manga
”smapavar” kan kinna igen upplevelsen. Detta kal-
las i organisationstermer for “suboptimering”, dé hel-
hetens ambitioner och mél far ge vika for delmal, som

ofta konkurrerar inbordes.

Malet med IFS-behandling

Det Overgripande malet for IFS-terapeuten blir att
tillsammans och i intensiv dialog med klienten ater-
uppritta det autentiska jaget som ledare for det inter-
na systemet. I forsta hand hjélper terapeuten klienten
att identifiera och acceptera de olika delarnas roster,
som har viktig information att formedla i férhallande
till det terapeutiska dilemmat, som fort klienten till

terapi. Klienten far sedan hjélp att sjdlv samtala med
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de olika delarna. Detta sker genom att skapa utrymme
for att lyssna pa deras budskap, ta hand om och lugna
dem, hjdlpa dem att ta ett steg at sidan och bevittna
och tillata andra delar att ta plats. Samtidigt ges ater-
forsdkran att kaos inte aterintrider om de “sldpper
taget” om en del av sina gamla uppgifter. De olika
delarna ges mojlighet att hitta nya , mer uppdaterade
och avslappnade roller i tilltron till att det autentiska
jaget klarar av situationen. Det autentiska jaget far
pé sé sitt hjélp att véxa sig starkare att leda person-
ens inre system pa ett konstruktivt sitt. Alla delar ska
hitta bekvamare roller i sin samverkan. Rollerna ska
vara tydligare differentierade och urskiljda fran var-

andra.

Om néagon del har extra svart att sldppa taget kan tera-
peuten erbjuda sig att samtala direkt med den delen
under en Gvergangsfas. Pa sa sitt far det autentiska ja-
get hjilp att aterta ledningen och sjilv lugna och tryg-
ga och overtyga. Huvudregeln &r dock att klienten ska
fa hjalp att sjélv handha denna “férhandlingsprocess”
med sina delar.Det sker genom att hon utveckla sin
formaga att mota varje del med respekt och tillatande

virme for att lyssna, lugna, stédja och tacka.

I tridningen till IFS-terapeut ingér att tilligna sig ett
stort antal konkreta terapeutiska tekniker och lédra ut

till klienten

hur man pa bista sitt kommunicerar internt, bear-
betar intern information och kommunicerar ut till
anhoriga om sina inre samtal. Inte minst behover
terapeuten sjilv ldra sig att parallellt arbeta med sina
egna delar, som aktiveras i olika skeden i samspelet
med klienten. Det utgdr i sjdlva verket en avgdrande

aspekt i att arbeta som IFS-terapeut.

For att normalisera den intuitiva upplevelsen av inre

konflikt mellan olika krafter, som finns i var och en

av oss, presenteras ocksa modellen psykopedagogiskt
i varje session. Syftet dr framst att avlasta skuld och
skam och ge var och en instrument att forhalla sig
pa mer frimodigt, accepterande och tillatande till det
komplexa system av samverkan som varje person ut-

gor.

For den intresserade ldsaren hianvisas vidare till IFS:s

hemsida: https://IFS-institute.com

Familjeterapeutens reflektioner kring IFS

1. Det systemiska forhallningssittet dr vélbekant.
Alla delar har en relevant funktion i ”dansen”. Alla

delar bidrar for ”bésta mojliga” balans i systemet.

Ett genomgaende tema i presentationen av arbetsséttet
ar att bygga en systemisk arbetsallians med alla de-
lar var for sig och tillsammans. Vidare att férmedla
vikten av Omsesidig respekt for de olika delarna i
det interna samarbetet i enlighet med Pinsofs mod-
ell for det komplexa alliansbyggande som krivs i en

framgangsrik, systemisk familjeterapi (2018).

2. Modellen ir ett utmérkt instrument for att
familjeterapeuten ska kunna fordjupa samtalet mel-
lan familjemedlemmar i ett véaxelvis arbete med var
och en indt och mellan dem. Detta kallas i modellen
for att gora en U-turn da ett pastdende fran klienten
om den andre vinds inat till sjdlvreflektion Gver sin

egen reaktion.

Tom Andersen skriver (2013) att det i ett bra familjes-
amtal alltid maste finnas plats for tva samtal samtidigt:
det inre samtalet inom en person och det yttre samta-
let mellan personer. IFS presenterar, genom sin struk-
turerade arbetsmodell, verkligen ett komplement for

familjeterapeuten hur detta “inre samtal” kan foras.
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For familjeterapeuten ger modellen ocksé ett konk-

ret instrument for arbete med mentalisering (Fonagy,
2019). Detta sker i ett fordjupande samtal fran iden-
tifiering och analys av destruktiva samspelssekvenser
mellan familjemedlemmar, till bade individuella och
gemensamma samtal som nyanserar, fordjupar samta-
let bade “inat och mellan”. Detta arbete Gppnar for
bitte problem- och konfliktlosning bade i individens

perspektiv men ocksa i par- och familjearbete.

I fall ddr man noterar starka reaktiva beteenden som
laser konfliktlosning och &stakommer kontaktbrott
mellan partners och mellan familjemedlemmar, kan
vigen mot det familjeterapeutiska temat ga genom
“upptidckten” av hur den enes svarigheter och smérta
fram till nu, har uppfattats som riktade provokationer
mot den andre och blockerat vigen framat i en 6m-
sesidigt lyssnande dialog. Terapeuten kan hir finna
végar att hjdlpa klienterna att uppleva hur de mer el-

ler mindre kommunicerat genom sina beskyddarde-

lar, som triggats i relationen, @n varit i genuin kontakt
genom sina mer vuxna autentiska jag. Motivet att ar-
beta vixelvis bade enskilt och tillsammans om kon-
fliktparternas egna inre samtal, kan s& framstd som

mer begripligt och meningsfullt.

Motsvarande resonemang blir ocksé tydligt i en utar-
betad modell for parterapi (Herbine-Blank, Sweezy,
2021).

I arbetet med barn i enskilda samtal och gemen-
samma familjesamtal, beskriver Spiegel (2017) ett
kreativt arbete i lek dédr barnets ambivalens uttrycks
i delar som man askadliggor (externaliserar) tillsam-
mans med kreativa barnanpassade tekniker (tecknin-

gar, modellera etc.).

3.  Grundhallningen i samtal med “delar av mig” dr
ett utmirkt tillskott genom den konstruktiva ingdng
som den skapar till svara samtal dar rddsla, skydd
och forsvar blir framtridande. (P4 engelska anvénds
”parts of me”. En fundering 4r om man pa svenska
rent sprakligt kanske hellre skulle tala om ”sidor hos

mig”).

Det dr naturligtvis léttare att ndrma sig delar av sig
sjélv (sidor av sig sjilv) vilka representerar skam- och
skuldtyngt material om inte det som man tar upp i
samtalet d&r 100 % jag utan enbart en del av mig (en
sida av mig). Detta for att man d& samtidigt kan fa
hjdlp och acceptans fran andra delar (sidor) att han-
tera, harbérgera och forlika sig &ven med dessa delar

som viktiga delar i mig.

4. Intervju- eller samtalsmetoden kénns igen av
varje familjeterapeut genom sin likhet med system-
isk intervjumetodik (cirkulért, refleksivt, hypotetiskt)
(Tomm, 2013) (Boscolo, 1996).
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Det nya for familjeterapeuten dr hur det individuella
systemets delar beskrivs i nya termer. Dessa termer
dr skapade av de klienter som Schwartz arbetade med
i borjan av utvecklingen av IFS. Termerna kan dock
med lite god vilja litt oversittas till representationer
av eller roster fran viktiga historiska eller aktuella

anknytningsobjekt i klienten liv.

En reflektion fran oss familjeterapeuter dr, att nir
Schwartz talar om “Internal family systems theory”
ar just familjemetaforen intressant. De inre roster som
beskrivs interagerar som familjemedlemmar vare sig
de har egenskaper som karaktiriserar “exiles” eller
“managers”’. Managers fungerar som mer eller min-
dre vil samarbetade foridldrar, som forsoker hantera
sina problematiska “exile-barn”, vilka ju som “vanli-
ga” symtombérande barn har sin roll i familjen-som-
helhet. Alla dessa inre gestalter kan kommunicera
med varandra, ha erfarenheter som tycks st i konflikt
med varandra och vara mer eller mindre benégna att
vilja komma tilltals med sévél det autentiska jaget
som terapeuten. En av de intressanta aspekterna av
hur IFS kan anvindas i individuell terapi &r hur tera-
peuten kan handleda det autentiska jaget i bemdtand-
et av IFS -familjen. I den man det autentiska jaget
kan underlitta en kommunikation inriktad pa storre
omsesidig forstaelse mellan de inre familjemedlem-
marna, utvecklas och vixer individen som helhet, da
det autentiska jagets kvaliteter far 6kat inflytande och
spianningen mellan familjemedlemmarna minskar.
Vi ser inga hinder for att man inom en familjetera-
peutisk ram med en samlad familj av och till skulle
kunna ha ett individinriktat fokus. I parterapi arbetade
man “forr i virlden” ibland i co-terapi med en kropp-
sterapeutiskt inriktad metodik med en parmedlem,
medan den andre partnern och en av co-terapeuterna
bevittnade arbetet och senare kunde delge sina refle-

ktioner.

5. Utgangspunkten for samtalsterapin som en
trygg plats, ddr man forsiktigt ndrmar sig relations-
blockeringar i reparativt anknytningsarbete, kénns

vilbekant (Diamond, 2015) (Furrow et al, 2019).

I EFFT (Emotionally Focused Family Therapy) &r det
brukligt att terapeuten anvinder ett sprak som ref-
ererar till ”one part of you” for att stimulera en ford-
jupad inre dialog med klienten kring priméra anknyt-

ningsbehov (Furrow et al, 2019).

6. Den etiska hallning, med klienten i en position
med tolkningsforetrdde, kidnns ocksa igen som en
viktig, allmén terapeutisk faktor inom familjeterapin.
Det giller dven vikten av att bygga en komplex al-

lians med systemets olika delar (Sprenkle 2009).

7. IFS:s arbetsprocess innehéller vilbekanta steg

fran grunderna i en familjeterapeutisk process:

a) alliansbyggande och presentation av modellen,

b) identifiering och analys av problemsekvenser

for terapin,

c¢) problemformulering och deeskalering av starka

reaktiva processer som laser,

d) formulering av arbetet framat genom kartlaggn-
ing av bakomliggande priméra behov och férdjupad
kommunikation kring blockeringar for att dessa blir

bemotta,

e) upprittande av och arbete i riktning mot tera-

peutiska mal inom individen och mellan individer,

f)  konsolidering, utvirdering och avslut.

Arbetsgangen ér vilbekant frin manga néraliggande

anknytningsbaserade metoder: ABFT (Diamond,

svensk familjeterapi 27



2015) EF(F)T (Johnson, 2016).

8.  IFS bygger pa vilkind traumateori.

Det finns vissa likheter med metoden Lifespan Inte-
gration (Pace, 2015), dér det nuvarande vuxna ’jaget”
far hitta och ta hand om det lilla ”barn-jaget”, dvs ett
yngre “Ego-state”. Det &r ocksa spannande att notera
hur IFS harmonierar med neuropsykologisk utveck-
lingsteori och hinder for utveckling. Vi syftar hér pa
fordrdjning och hinder av personlig utveckling och
mognad som i den teoribildningen kan uppsta i ett
mindre optimalt samspel mellan neurologisk mognad
och psykologiska erfarenheter (Siegel 1999) (Shore,
2003).

9. For oss familjeterapeuter, som huvudsakligen
arbetar i kontext (BUP, Psyk. etc.) som utgar i sitt
diagnostiska och terapeutiska arbete fran problem-
och symptom beskrivna pa den individuella nivén, dr
denna metod en utmirkt “upphé@mtningsstrategi” mot
ett tydligare familjeterapeutiskt relationstema langre

fram i den terapeutiska processen.

Med utgingspunkt i individens symptom som t.ex.
angest, depression eller sjidlvskada av nagot slag,
kartldggs de olika delarna eller rosterna inom indivi-
den tillsammans med terapeuten. Relevanta moment
1 detta material formedlas sedan till 6vriga familjem-
edlemmar i familjesamtal. Det stod som sedan ges
till familjemedlemmarna kan frén borjan inkludera
goda familjesamtal om hur t.ex. fordldrar kan bemota
symptombirarens koppling mellan sina olika delar i
konflikt och den personens vanda och ambivalens in-
for att forsoka samtala med de 6vriga i familjen om
detta utan att vicka deras stress, smérta och kanske
fordomanden dvs. deras beskyddardelar. Samtalet

kan pa sa sitt utvecklas fran ett reaktivt samtal mel-

lan familjemedlemmarnas olika delar till ett samtal

mellan familjemedlemmarnas autentiska sjélv.

Med denna koppling som bas kan sedan samtalstemat
generaliseras till ett relationistiskt eller systemiskt
tema kring familjens begrinsande klimat och kultur i

en frigorande riktining for alla familjens medlemmar.

10. Modellen idr verkligen anvédndbar i det egna ut-

vecklingsarbetet som familjeterapeut.

IFS-modellen betonar ett parallellt arbete med oss
sjalva och vara egna autentiska jag samt var formaga
att stanna i det autentiska jaget. Samtidigt behover vi
som terapeuter bli uppmarksamma pa och arbeta med
véra egna beskyddare och hur de forsoker hjilpa till
i lagen dér vi sjdlva blir provocerade, aktiverade och
triggade och/eller befinner oss pa ”blinda flickar”. Att
kunna resonera med sina egna delar under, fére och
efter samtal dr mycket anvéndbart for en familjetera-
peut och en vig att bli sékrare i sin osédkerhet (Sun-

delin, 2020).

Forskningsliget, evidensbasering och evidensin-

formering

IFS-modellen foljer mycket tydligt allménna princi-
per for "Common factors” som viktiga for en effek-
tiv psykoterapi (Wamphold, 2015, Sprenkle, 2009).
Modellen kan dérfor bedomas som tydligt evidensin-

formerad.

Som specifik modell finns inte speciellt mycket for-
skning @nnu, men modellen dr uppford i National
Registry for Evidence-Based Programs and Practic-
es efter en studie som genomfordes 2013. Metoden
bedoms som effektiv for allmén psykisk funktion och
skattas som lovande for fobier, panikéngest, generell

angest, depression etc. (Schwartz 2020 sid 255).
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IFS kan &dven betraktas som ett viktigt inslag i och
komplement till ett brett familjeterapeutiskt anslag.
Familjeterapeuten kan med hjédlp av kunskap i IFS
hitta nya végar att fordjupa sitt terapeutiska samtal

med familjemedlemmar.

Vidare visar presentationer i bocker om IFS nedan
av en mingd anekdotisk evidens i form av utdrag
ur fallbeskrivningar och praktiska verktyg avseende
psykoterapi med barn i en familjeterapeutisk kontext,
parterapier och familjeterapier. Dessa bocker finns

med i referenslistan.
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